Mobilefitness

Standard brugerbetingelser for Mobile Fitness

www.mobilefitness.dk udbydes af virksomheden Mobile Fitness A/S. Du bar leese disse vilkar igennem, far
du opretter dig som bruger hos Mobile Fitness. Vilkarene regulerer forholdet mellem dig som bruger og os
som udbydere af www.mobilefitness.dk.

Aftaleforhold med www.mobilefitness.dk indgas pa sproget dansk i Danmark. Ved tilmelding til
www.mobilefitness.dk oplyser du som bruger en raekke personlige informationer. Mobile Fitness A/S
forudsaetter, at du accepterer vores retningslinjer for behandling af personlige oplysninger, nar du tager sitet i
brug. Endvidere forudsaetter vi, at du er indforstaet med, at vi anvender disse i overensstemmelse med
geeldende lovgivning. Zndringer i brugervilkar kan foretages af Mobile Fitness A/S og varsles og udsendes
pr. e-mail til den af brugeren registrerede e-mail-adresse.

Brugervilkar for www.mobilefitness.dk

1. Alle rettigheder til indhold pa mobilapplikationen og sitet tilhgrer Mobile Fitness eller vore partnere og ma
ikke kopieres, seelges, distribueres eller gengives uden skriftlig tilladelse. Det er dog tilladt for private at
printe materialet ud til egen ikke-forretningsmeessig brug.

2. Du ma ikke oprette profiler i andres navn. Du ma heller ikke udgive dig for en anden eller bruge urigtige
data, nar du sender meddelelser p& denne tjeneste. Profilnavn samt password er personlige og ma ikke
videregives til andre. God opfersel er vigtigt for os og forventes af vore brugere. Vi kan dog ikke patage os
ansvaret for kommunikation eller materiale, som brugerne sender til hinanden.

3. Informationer og rad fra www.mobilefitness.dk kan ikke erstatte professionel radgivning og ma ikke
benyttes som laegelig diagnose eller som erstatning for leegelig diagnose og vejledning. Det generelle
materiale ma saledes heller ikke opfattes som hverken diagnoser eller basis for diagnoser.

4. Har du sundhedsmaessige spgrgsmal, eller er du i tvivl om din medicinske tilstand, bgr du kontakte din
laege med henblik pa at fa afklaret spgrgsmal, far du ger brug af Mobile Fitness’ services. Hverken denne
tjeneste, Mobile Fitness, vore forfattere eller andre bidragydere til generelt materiale p& applikationen eller
pa websiden kan direkte eller indirekte ggres ansvarlige for eventuelle konsekvenser af anvendelsen af
oplysninger og informationer.

5. Benyttelse af de services, der udbydes af www.mobilefitness.dk forudseetter, at du har et normalt
stofskifte. Er du i tvivl, om dit stofskifte er normalt, bar du ligeledes kontakte din laege for at fa det afklaret, far
du gar brug af Mobile Fitness' services.

6. Safremt du er gravid eller ammer, ma du ikke benytte Mobile Fitness.

7. Vi gnsker at beskytte dit privatliv mest muligt og har derfor fastsat et saet spilleregler for behandling af dine
personlige informationer, som du skal acceptere, inden du tager sitet i brug. Nar du indmelder dig, sker der
en registrering af de personlige oplysninger, som du angiver, i en lukket database hos os. Disse oplysninger
gemmes fra det gjeblik, du melder dig ind. Hvis du ved indmeldelsen beder om at fa tilsendt lgbende
information om vore initiativer, giver du os ret til at fremsende dig nyheder eller relevante tilbud. Vi
forbeholder os ret til at skrive og maile til alle medlemmer med oplysninger, der er relevante i forhold til
medlemskabet eller med gode tilbud fra vore partnere.

8. Du kan pa sitet skrive i bade din dagbog, til vejlederen og i den &bne debat og andre steder. Du har selv
ansvaret for, hvad du skriver i et &bent rum og kan blive gjort ansvarlig for det og skal sdledes overholde
geeldende lovgivning. Vi forbeholder os ret til at fijerne indleeg uden varsel. Du kan hjselpe os med at holde en
ordentlig tone ved at ggre os opmaerksom pa indleeg, der strider mod god skik og brug. Du kan indrapportere
misbrug af sitet pa denne mail-adresse: info@mobilefitness.dk.
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Priser og betaling

9. Dine udgifter for brug af Mobile Fitness varierer efter prisen pa dit teleabonnement. Hvis du har "Fri data”,
er det gratis at bruge Mobile Fitness. Ellers er dine udgifter ca. falgende

Brug af mobilapplkationen

Dataforbrug Fri data Pris (2 kr/MB) Pris (5 kr/MB) Pris (10 kr/MB)

Hente 300 kB Gratis 0,60 kr 1,50 kr 3,00 kr
mobilprogrammet

Daglig brug af 10 kB Gratis 0,02 kr 0,05 kr 0,10 kr
mobilapplikation:
Indrapportering,

Leese artikler

Se status

Leese beskeder

Hente tilsendt 300 — 450 kB Gratis 0,60 — 0,90 kr 1,50 — 2,25 kr 3,00 — 4,50 kr
video

Modtage sms 300 - 450 kB Gratis 0,00 kr 0,00 kr 0,00 kr
eller mms

Beregning af en maneds forbrug, hvis du modtager de beskeder, vi sender til dig

Dataforbrug Fri data Pris (2 kr/MB) Pris (5 kr/MB) Pris (10 kr/MB)
Hente 300 kB Gratis 0,60 kr 1,50 kr 3,00 kr
mobilprogrammet
30 x daglig brug 300 kB Gratis 0,60 kr 1,50 kr 3,00 kr
| alt 600 kB Gratis 1,20 kr 3,00 kr 6,00 kr
Reklamation

10. Opleves der problemer med funktionerne pa www.mobilefitness.dk, kan henvendelse ske til
support@mobilefitness.dk.

Misligholdelse

11. Mobile Fitness A/S er endvidere berettiget til at bortvise brugere, der opfarer sig chikangst, truende m.v.
overfor andre brugere, eller hvis en bruger i gvrigt udviser en adfaerd, som ikke hgrer til pa
www.mobilefitness.dk. Konsekvensen af en bortvisning er, at man gjeblikkeligt bliver udelukket fra brug af
hjemmesiden og mobilapplikationen.

Samtykkeerklaeringen og fortrolighed

12. Vi videregiver ikke personoplysninger til udenforstdende tredjepart uden, at du udtrykkeligt har givet
tilladelse til det. Oplysningerne opbevares i op til 10 ar.

13. Dine data kan pa overordnet aggregeret (opsamlet) og anonymt niveau indgd i undersggelser med
henblik pa statistik, forskning eller tendensvurderinger. Men dine personhenfarbare personlige data vil i de
tilfeelde veere fjernet, med mindre du har givet os tilladelse til andet.

14. Dine oplysninger lagres i et datamilja, der er sa sikkert, som det efter rimelighedens graenser lader sig
gare. Selvom vi forsgger at beskytte dine data, kan vi ikke garantere 100% for ukraenkelig sikkerhed. Vi kan
heller ikke garantere for falgerne af eventuelt brud pa dette, og vi kan pa ingen made stilles til ansvar for
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dette. Al kommunikation mellem dig og dine vejledere lagres i en elektronisk patientjournal, som er underlagt
tavshedspligt.

15. Vi kan til enhver tid sendre i disse betingelser. Sker det, vil det kunne ses pa sitet. Vi kan kun bruge dine
data p& den méde, som du har godkendt pa det tidspunkt, du opgav oplysningerne. De er kun omfattet af de
betingelser, som var geeldende pa det tidspunkt, hvor du godkendte dem.

16. Vi forbeholder os ret til at justere priserne med tre maneders varsel, dog altid kun med gyldighed fra
naeste fornyelsestidspunkt for eksisterende medlemmer.

Ansvarsfraskrivelse
Nedenstaende geelder medmindre andet falger af dansk rets almindelige regler.

17. www.mobilefitness.dk indeholder adskillige links til andre hjemmesider, herunder links til diverse
annoncgrer pa www.mobilefitness.dk. Mobile Fitness A/S indestar ikke for kvaliteten og indholdet af det
materiale, der findes pa disse hjemmesider, ligesom Mobile Fitness A/S ikke indestar for forholdene omkring
de private eller juridiske personer, hvortil der linkes.

18. P4 www.mobilefitness.dk kan man tilmelde sig vores brugergrupper, hvor man har kontakt med andre
brugere. Mobile Fitness A/S patager sig ikke nogen former for ansvar for materiale, informationer og
kommunikation formidlet mellem brugerne. Ulovligt materiale offentliggjort af brugere pa
www.mobilefitness.dk vil blive fiernet, sa snart det kommer til vores kendskab.

19. Mobile Fitness A/S, herunder selskabets ansatte, kan hverken direkte eller indirekte ggres ansvarlige for
konsekvenser foranlediget af brugen af www.mobilefitness.dk, herunder skader og tab som fglge af
downloading af materiale, abning af programmer m.v.

20. Mobile Fitness A/S kan endvidere ikke ggres ansvarlige for hverken fysiske eller psykiske skader,
sygdomme m.v., der matte opsta som falge af veegttab eller forsgg pa vaegttab, ligesom direkte og indirekte
tab i gvrigt er Mobile Fitness A/S uvedkommende.

21. Uanset hvad kan Mobile Fitness A/S aldrig blive ansvarlig for et starre belgb, end det den pageeldende
bruger har betalt for at benytte www.mobilefitness.dk.

22. De beregninger og informationer, som praesenteres pa www.mobilefitness.dk og mobilapplikationen, er
baseret pd gennemsnitsformler og tager ikke hgjde for sygdomme eller medicinske lidelser. Materialet ma
derfor ikke opfattes som hverken diagnoser eller basis for diagnoser. Er du i tvivl om din medicinske tilstand,
skal du kontakte din lzege og konsultere denne for at afklare eventuelle sundhedsmaessige spgrgsmal, far du
begynder et forlgb hos Mobile Fitness A/S.

23. Mobile Fitness A/S, ansatte i Mobile Fitness A/S, vores forfattere og andre bidragydere til materialet pa
www.mobilefitness.dk kan hverken direkte eller indirekte gares ansvarlige for konsekvenser afstedkommet
pa baggrund af brug af informationer pa www.mobilefitness.dk og pa mobilapplikationen.

24. Mobile Fitness A/S fraskriver sig ansvaret for materiale, informationer og kommunikation afsendt af vores
brugere i faelles forum, og vi forbeholder os ret til at fierne indleeg uden varsel. Som bruger er du velkommen
til at g@re os opmaerksom pé indleeg pa sitet, der strider mod god skik og brug. Du kan skrive til os pa
info@mobilefitness.dk om misbrug af sitet.

Rettigheder

25. Alle rettigheder til Mobile Fitness-mobilapplikationen og hjemmesiden www.mobilefitness.dk, herunder
design, indhold og delelementer som eksempelvis layout, tekst, grafik, fotografier og billeder tilhgrer


http://www.mobilefitness.dk/
http://www.mobilefitness.dk/
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virksomheden Mobile Fitness A/S og mé ikke uden Mobile Fitness A/S’ konkrete forudgdende skriftlige
samtykke kopieres, vises eller distribueres til tredjemand.

Opbevaring af personlige oplysninger

26. Mobile Fitness A/S opbevarer vores brugeres persondata fortroligt. Alle data er beskyttet bag en firewall.
Som bruger lagres dine data i et datamiljg, der er sa sikkert, som det efter rimelighedens greenser lader sig
gare. Vi kan ikke garantere 100% for ukraenkelig sikkerhed eller for fglgerne af et eventuelt brud pa
sikkerheden, og vi kan pa ingen made stilles til ansvar herfor. Dine personlige oplysninger registreres hos
www.mobilefitness.dk og opbevares i 1 ar, efter profilen er lukket. Herefter slettes dine personlige
oplysninger. Opbevaringen af dine personoplysninger har det eneste formal at kunne gendbne din profil,
inklusive dine personlige data og registreringer. Mobile Fitness A/S videregiver kun personlige oplysninger,
hvis lovgivningen kraever det, eller hvis der foreligger en retskendelse. Profilnavn og password er personlige
og ma ikke videregives til andre.

Opsigelse

27. Som bruger pa www.mobilefitness.dk kan du til enhver tid opsige din profil ved at sende en e-mail til
info@mobilefitness.dk. | denne mail skal du oplyse dit fulde navn og dit brugernavn. Mobile Fithess A/S kan
opsige kundeforhold med 30 dages varsel.

Cookies

28. www.mobilefitness.dk anvender cookies. Cookien er en fil, som vi laegger pa din computer, sa dine login-
informationer registreres og gemmes fra gang til gang, nar du logger pa www.mobilefitness.dk. Vi leegger
ikke cookies fra tredjepart p& din computer, og vi registrerer ikke personlig information om dig eller din
feerdsel pa www.mobilefitness.dk via cookies. @nsker du at slette cookies, kan du gare dette ved at ga ind i
din browser. Under punktet "Funktioner" veelger du "Internetindstillinger" og derefter "Slet cookies". P&
denne made slettes alle cookies.

Logstatistik

29. www.mobilefitness.dk opsamler via et logstatistiksystem information, som kan give et statistisk billede af,
hvor mange besggende sitet har haft, hvor de kommer fra, pa hvilken del af sitet dette forlades mv. Vores
logstatistik er anonymiseret og bruges udelukkende hos www.mobilefitness.dk med det formal at optimere
sitet og dets funktionaliteter. Dermed er det i de statistiske beregninger ikke muligt at henfgre data til
specifikke personer, ligesom logstatistikken ikke indeholder personlige data som fx e-mail-adresse, navn
eller postnummer.

Copyright

30. Alt indhold pa mobilapplikationen og pa www.mobilefitness.dk er beskyttet under loven om ophavsret.
Alle rettigheder til Mobile Fitness-mobilapplikationen og www.mobilefitness.dk, dets design, indhold og
delelementer, herunder layout, tekst, grafik, fotografier og billeder tilhgrer virksomheden Mobile Fithess A/S
og ma ikke uden konkret forudgaende samtykke fra virksomheden Mobile Fitness A/S kopieres, vises eller
distribueres til tredjemand, herunder ved almindelig linkning og ved deep linkning. Det er dog tilladt for
private personer at printe materialet ud til egen ikke-forretningsmaessig brug, sa leenge der ikke redigeres i
stoffet.

Feltsystemet

31. Feltsystemet stammer fra ba@gerne "Spis For Livet” og "Spis for livet barn!”. Systemet er udviklet af Arne
Astrup, Ulla Pedersen, Sgren Toubro og Annette Vedelspang. Feltsystemet er brugt i 15 ars



Mobilefitness

forskningsarbejde pa Institut for Human Erneering ved Kagbenhavns Universitet. Ethvert kommercielt gnske
om brug eller kopiering af "Spis for livet’-konceptet eller tilfgjelse af eendringer kan kun tillades, safremt der
foreligger skriftlig aftale mellem forfatterne, forlaget og tredjepart. | Mobile Fitness-konceptet er nuveerende
anvendelse godkendt af forfatterne, og feltsystemet er derfor tillige omfattet af de generelle regler for Mobile
Fitness A/S.

Yderligere information

32. Hvis du har spgrgsmal til ovenstdende, er du velkommen til at kontakte Mobile Fitness A/S via
info@mobilefitness.dk.



